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PROGRAMA DE AUXILIAR DE ENFERMERIA + ASISTENTE GERI_ATRICO

BOLILLA NRO. 1

ANATOMIA: La célula. Componentes inorganicos del organismo.
Tejido: definicion, clasificacion, ejemplos, funoes de cada uno.
Organos: definicion, clasificacion, ejemplos.

Sistemas: definicion, clasificacion.

BOLILLA NRO. 2

SISTEMA OSEOQO: Definicion de esqueleto, concepto de hueso, aasibn de los huesos por su
forma. Estructura de un hueso, sus distintas partésncion de cada uno. Composicion del
esqueleto. Origen, formacion, remodelacion y cremito del hueso. Principales patologias:
raquitismo, enanismo, gigantismo, osteoporosis.

BOLILLA NRO. 3

SISTEMA ARTICULAR: Definicion, descripcion y clasificacion de lasi@itaciones en moviles,
semimoviles e inmoviles. Principales articulacigneescripcion anatomica (articulacion de
hombro, de codo, de cadera, de rodilla, vertebrdkegpie). Principales patologias: artritis y asis0

BOLILLA NRO. 4

SISTEMA MUSCULAR: Musculos: descripcion anatomica. Actividad mecaniel muasculo.
Musculos mas importantes del cuerpo humano. Patesppatologias: poliomielitis, concepto de
atrofia y distrofia.

BOLILLA NRO. 5
PIEL: Descripcion anatémica, patologias mas comunes; @soéiasis, urticaria, micosis, herpes,
alergias, lepra.

BOLILLA NRO. 6
APARATOS: Definicion y clasificacion.

BOLILLA NRO. 7
APARATO DIGESTIVO: Descripcion anatémica. Elementos anatomicos quefolman,
funciones de cada uno. Patologias principalesrag¢cgastritis, formacion de calculos.

BOLILLA NRO. 8

APARATO RESPIRATORIO: descripcidn anatdomica, elementos anatomicos quiorloan,
funciones de cada uno. Principales patologias: asdama, bronquiectasias, tuberculosis.
Concepto de asfixia.




BOLILLA NRO. 9

APARATO CIRCULATORIO: Sangre, composicion de la misma. Grandes vastsjaary
venas. Circulacion sanguinea. Corazon: descripcavatomica. Circuito cardiopulmonar.
Principales patologias: arteriosclerosis, infarsyficiencia cardiaca, hipertension arterial.

BOLILLA NRO. 10

APARATO REPRODUCTOR: Organos genitales femeninos y masculinos. Fecidmac
gestacion, duracion y desarrollo normal. Nacimiemiisiologia y anatomias del recién nacido.
Fisiologia y anatomia de la embarazada.

BOLILLA NRO. 11

APARATO EXCRETOR: Descripcion anatomica. Elementos anatomicos quefotonan.
Funciones de cada uno. Formacion de la orina, portiencia fisioldgica. Principales patologias:
litiasis renal.

BOLILLA NRO. 12

GLANDULAS DE SECRECION INTERNA: Su distribucion en el cuerpo humano y su
importancia fisiologica. Tiroides, hipofisis, supenales, pancreas, higado, timo. Alteraciones
hormonales y sus consecuencias.

BOLILLA NRO. 13

QUEMADURAS: estructura de la piel, definicion, clasificaci@tinica, diagndéstico y tratamiento
de los distintos tipos de quemadura. Conducta drahtpequefio y al gran quemado. Primeros
auxilios. Quemaduras quimicas (acidos y alcalis).

BOLILLA NRO.14
URGENCIAS UROLOGICAS: cdlico renal: clinica, diagndstico y tratamientedidas llevadas
a cabo hasta la Regada del médico.

BOLILLA NRO. 15

AFECCIONES RESPIRATORIAS MAS COMUNES: asma bronquial, bronquitis aguda y
cronica, neumotorax, derrame pleural. Clinica, miiegico y tratamiento. Cancer de pulmén.
Estadisticas. Factores predisponentes.

BOLILLA NRO. 16
URGENCIAS DEL APARATO DIGESTIVO: abdomen agudo, causas mas frecuentes,
diagnostico y tratamiento. Conductas frente algraei con abdomen agudo.

BOLILLA NRO.17 )
AFECCIONES GENITOURINARIAS MAS FRECUENTES: blenorragia, sifilis, etc.

BOLILLA NRO. 18

TRAUMATOLOGIA: fracturas, luxaciones y esguinces. Traumatismoscrd@eo, columna
vertebral, térax y abdomen. Diagndstico precozliaa@on clinica. Conducta a seguir en el primer
auxilio.

BOLILLA NRO. 19
PACIENTE TRAUMATIZADO

BOLILLA NRO. 20
PERDIDA DE CONOCIMIENTO: PCR. Asistencia basica de vida.




BOLILLA NRO. 21
CONVULSIONES: definicion, clasificacion. Etiologia. Epilepsiao®ulsiones febriles. Conducta
frente al paciente con convulsiones.

BOLILLA NRO. 22
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR: definicion, clasificacion, clinica y tratamiento
(hemorragia, embolia, trombosis).

BOLILLA NRO. 23
INTOXICACIONES: causas mas comunes. Pautas generales frentaadtpantoxicado. Vias de
ingreso de los toxicos (inhaladora, digestiva, meda.

BOLILLA NRO. 24

CUERPOS EXTRANOS Y OTRAS EMERGENCIAS FRECUENTES: cuerpos extrafios en
0jos, oidos, nariz y piel. Vias respiratoria, diges etc. Su diagnostico inmediato y tratamiento.
Calambres, hipo, mareos, odontalgias (dolor de asyietefaleas (dolor de cabeza), célico renal e
intestinal.

BOLILLA NRO. 25

MORDEDURAS Y PICADURAS: mordedura de perro, gato, serpiente. Su diagmistic
tratamiento inmediato. Profilaxis. Picadura de ais® mas frecuentes: abeja, avispa, hormiga,
mosquito, escorpidn. Su tratamiento.

BOLILLA NRO. 26

TECNICAS: resucitacion cardiopulmonar, resucitacion bocaoeab Masaje cardiaco a torax
cerrado. Preparacion del respirador. Nociones sakspiracibn mecanica. Aplicacion de
torniquetes.

BOLILLA NRO. 27

CUIDADOS PRE Y POSTOPERATORIOS: conocimiento de distintos tipos de instrumental
Preparacion de distintos tipos de cajas.

Operacién de brazo, mano, piernay pie.

Operacion de térax, abdomen y pelvis.

Operacién de columna, pulmon y recto.

Operacion de hernia umbilical.

Vendaje de cuerpo, abdominal y manos.

Técnicas de vendaje.

Drenaje del térax, cuidado del mismo y control.

BOLILLA NRO. 28

RECOLECCION DE MATERIAL:

Recoleccion de muestras para cultivo de sangreng.or

Nociones sobre recoleccion de sangre para estadialerancia a la glucosa.
Obtencion de muestras de orina.

Recoleccion de orina en 24 horas.

Método de recoleccion de sedimento de Addis.

Recoleccion de esputo.

Técnica de recoleccion de materia fecal.

BOLILLA NRO. 29
PRACTICA




BOLILLA NRO. 30
ESTERILIZACION: como se realiza, diferentes aparatos que seautiliz

BOLILLA NRO. 31
VENDAJE: definicién, tipos de tela que se usan, diferetipes de vendajes.

BOLILLA NRO. 32
SIGNOS VITALES: pulso, frecuencia, regularidad, tension, amplitud.

BOLILLA NRO. 33
PALPACION DEL PULSO: carotideo, temporal, femoral, popliteo, tibialstgwior, pedio.

BOLILA NRO. 34
PRESION ARTERIAL: significado y como se toma.

BOLILLA NRO. 35

FARMACOLOGIA: droga accién farmacologica. Medicamentos. Difegntacciones
terapéuticas: estimulante, inhibidor, anti infeseipositio de accion de la droga; local, general,
indirecta. Factores que modifican la accion farn@agioa. Dosis, absorcion, excrecion. Vias de
administracion: bucal, sublingual, rectal, inhalajgiel, mucosa.

BOLILLA NRO. 36

MEDICACION INTRAMUSCULAR: definicién, ventajas, desventajas, sitio de api@a pasos

a seguir en la aplicacion de una inyeccion intramlas, preparacion del material. Técnica de
cargado de la jeringa ante distintos medicamentos.

BOLILLA NRO. 37
MEDICAMENTOS: diversos tipos de medicamentos.

BOLILLA NRO. 38
CORTICOIDES: diferentes tipos (glucocorticoides, mineral caitles), preparados, vias de
administracion, dosis.

BOLILLA NRO. 39
DIURETICOS: diferentes tipos mayores y menores.

BOLILLA NRO. 40
DROGAS ANTIHIPERTENSIVAS: clasificacion.

BOLILLA NRO. 41
INSULINA E HIPOGLUCEMIANTES ORALES: tipos de administracion, preparados de
insulina.

BOLILLA NRO. 42
ANTIINFLAMATORIOS ANALGESICOS: acci6on, vias de administracion. Manifestaciones
adversas, intoxicaciones.

BOLILLA NRO. 43
ANTICONVULSIVANTES: dosis, tipos, manifestaciones adversas.

BOLILLA NRO. 44
HERIDAS: heridas quirargicas, proceso de cicatrizacion.




BOLILLA NRO. 45
DRENAJES: tipos de drenaje.

BOLILLA NRO. 46
CURACIONES: definicion, objetivo, equipo. Procedimiento, olvs&ién del paciente y de la
curacion, sintomas locales y generales. Uso datapos

BOLILLA NRO. 47

CONSULTORIOS EXTERNOS: pre y post natal. Equipo, consulta médica. Equpoa el
examen prenatal, para el médico y el paciente.nB@dt ambiente y ayuda del recién nacido.
Precauciones, movilizacion.

BOLILLA NRO. 48
GERIATRIA: patologias comunes de los gerontes (artritis, revddades gastrointestinales,
nefropatias cronicas).

BOLILLA NRO. 49
AFECCIONES CARDIOVASCULARES: definicion, estadisticas. Infarto agudo de mioiward
Definicién. Clinica, diagndstico y tratamiento. @octa frente al paciente con sintomas cardiacos.

BOLILLA NRO. 50

EDEMA AGUDO DE PULMON: definicion, clasificacion, clinica, diagnésticotgatamiento.
Edema agudo de pulmén de origen cardiogeno y ndioggano. Conducta hasta la llegada del
meédico. Arritmias cardiacas: nociones basicas (ectadrente a las mismas). Tratamiento actual.

BOLILLA NRO. 51

HEMORRAGIAS: definicion, clasificacion. Sintomas y signos erpatiente con hemorragias.
Gravedad. Hemorragias en particular (nasal, abdantoracica, etc.). Medidas locales y generales
en el paciente con hemorragia.

BOLILLA NRO. 52
HEMORAGIA DIGESTIVA ALTA Y BAJA: definicion, clinica, diagnodstico y tratamiento.
Conducta frente al paciente hasta la Regada detméd

BOLILLA NRO. 53

INFECCION: definicion, clasificacion. Clinica. Bacteriologf@lasificacion de los distintos
agentes infecciosos (bacterias, virus, hongossftasy. Periodos evolutivos de las enfermedades
infecciosas. Diferencia entre infeccion y enferntedaatamientos de las enfermedades
infecciosas. Nociones basicas. Profilaxis: defémciSu importancia. Inflamacién: definicion,
clinica y tratamiento.

Exudado uretral y vaginal.

BOLILLA NRO. 54

PATOLOGIAS:

Sarampion, escarlatina, rubéola, TBC, tétano, camviiela, colera, peste, tifus, fiebre amarilla,
lepra, sifilis, blenorragia, hepatitis, rabia, méa edema agudo de pulmén, neumonia, asma,
bronquitis, botulismo, diabetes, alteraciones gridh alteraciéon de glandulas de secrecién (bocio)




1) Todos los temas seran desarrollados en clasedogentes especializados.
2) Material didactico que posee el instituto:
*maniquies para la practica de: -colocacion de s@sthaso gastrica y vesical
-colocacion de sueros
-extraccion de sangre
-aplicacion de inyecciones
-material descartable para dichas practicas
*maniquies para la practica de resucitacion cardimonar en adultos y en nifios.
*maniqui anatdbmico desarmable para visualizar logetentes érganos y sistemas.
*tensidmetros y estetoscopios para la medicionaleehsion arterial,
*electrocardiografos para la realizacion de electardiogramas.
*esqueleto anatomico para la visualizacion y ubigat de cada uno de los huesos del
cuerpo humano.
*corazon anatdmico desarmable para comprender sadiwnamiento y configuracion
interna.
*proyeccion de videos y diapositivas.
*utilizaciéon de laminas y esquemas.
3) Las clases seran tedrico practicas en el ingbitu
4) Practicas hospitalarias en el Hospital Belgranon dia y horario a eleccion del alumno.



